Chi slamo

La nostra associazione e nata in Veneto
nel 2014 da un piccolo gruppo di genitori
fondatori, che ha iniziato ad operare
dapprima in Veneto e successivamente in altre
regioni. L'associazione oggi € composta da
pazienti, famiglie ed esperti che, dal 2017,
si riconoscono, nella nuova denominazione
Respiriamo Insieme.

Dal 2021 Respiriamo Insieme & membro
associato della Federazione Europea-per la
FibrosiPolmonare EU-IPFF, un'organizzazione
di associazioni di pazientiprovenienti da
paesi di tutta Europa, che uniscono le loro
voci condividendo esperienze, conoscenze e
sensibilizzando sulla cura e il trattamento delle
malattie Polmonari nei vari paesi.

Dal 2020 la sede Toscana di Respiriamo
Insieme aderisce a FIMARP (Federazione
ltaliana IPF e Malattie Polmonari).

L'Associazione in ltalia aderisce allAlleanza
GARD ITALIA presso il Ministero della Salute
mentre per l'estero aderisce all'organizzazione
ELF (European Lung Foundation) GAAPP
(Global Allergy and Asthma Patient Plattaform)
EFA (European Federation of Allergy and
Airways Diseases Patients’/Associations) EAACI
(Accademia Europea diAllergia e Immunologia
Clinica).

Via Niccolo Tommaseo 94, 35131 Padova '
Tel. +39 3312759920
Email: info@respiriamoinsieme.org
PEC: associazionepazienti@pec.respiriamoinsieme.org

Devolvi il tuo 5x1000
a Respiriamo Insieme
codice fiscale: 93050930259

Per informazioni chiamare:+39 3312759920
_ -

RESPIRIAMO
INSIEME -APS

SERVIZIO DI SUPPORTO
PER PAZIENTI AFFETTI DA
MALATTIE INTERSTIZIALI

POLMONARI PROGRESSIVE

E FIBROSI POLMONARE

IDIOPATICA (IPF)

In collaborazione con:

Azienda Ospedaliero-Universitaria

/3] “Maggiore della Carita” Novara
L

Azienda Sanitaria Locale di Vercelli

UNIVERSITA DEL PIEN E ORIENTALE

Con il supporto incondizionato di:

~\ Boehringer
l

Ingelheim



Le malattie interstiziali polmonari sono oltre
200, un terzo delle quali evolve in fibrosi. La forma
piu frequente di malattia interstiziale polmonare
fiborosante €& la fibrosi polmonare idiopatica
(IPF) una malattia rara e progressiva dell'apparato
respiratorio, caratterizzata da un declino progressivo
e irreversibile della funzione polmonare.

Circa 5 milioni di persone sono colpite a livello
globale. La malattia ha una incidenza di circa 12
persone su 100.000 all'anno.

Per una persona affetta da malattia interstiziale, sono
richiesti frequenti follow-up, day hospital, lunghe
cure o ricoveri, ¢ importantissimo poter avere un
centro specialistico che garantisca una continuita
di cura e di relazione medico-paziente, ma e
altrettanto importante avere accanto a sé la presenza
di un familiare che lo possa aiutare e sostenere
nellaffrontare la malattia oppure un supporto
professionale dedicato.

DOTT.SSA ELENIA POLI, PSICOLOGA
Laureatain Psicologia Clinicae diComunita
presso l'Universita di Bologna nel 1998.
Regolarmente iscritta allAlbo degli !
Psicologi dellEmilia Romagna n.2683 dal * i
14/06/2001.

Dal 2002 svolgo lattivita di psicologa clinica in ambito
privato, trattando sia adulti, sia bambini, mi occupo di
depressione, disturbi d'ansia, attacchi di panico, gestione
del lutto, delle emozioni e dello stress, supporto alla
coppia, supporto alla coppia in via di separazione.
Nell'ambito delle separazioni tra coniugi svolgo attivita di
Consulente Tecnico di Parte (CTP).

Dal 2014 collaboro con lequipe di pneumologia del
prof. Venerino Poletti presso 'Osp. Morgagni di Forli nel
trattamento dei pazienti affetti da fibrosi polmonare
idiopatica.

Dal 2020 per l'Associazione Respiriamo Insieme conduco
un gruppo di supporto psicologico costituito da pazienti
affetti dalla patologia sopracitata.

Mi occupo della formazione medica per quanto concerne
la comunicazione medico-paziente.

DOTT.SSA MARTA PIERACCIOLI
BIOLOGA NUTRIZIONISTA
Laurea in Biologia e specializzazione in
Scienze dellAlimentazione, iscritta allAlbo
dei Biologi (n" AA_079041)

Si occupa da alcuni anni di Nutrizione come medicina
preventiva svolgendo attivita ambulatoriale. Svolge
lavoro di libera professione su diverse sedi; continua a
formarsi attraverso corsi di specializzazione e formazione
in ambito di nutrizione e medicina.

Si occupa di consulenza nutrizionale per consigli puntuali
fino all'elaborazione di piani alimentari specifici creati sulla
base delle esigenze del paziente e dei dati raccoltiin sede
di visita; lavora con adulti e bambini attraverso percorsi di
educazione nutrizionale e consigli pratici per i piu piccoli.
Ha esperienza in ambito di alimentazione per lo sportivo
e creazione di programmi di integrazione personalizzati.
Fin da subito collabora con differenti specialisti in ottica di
cura del paziente al fine di creare la migliore rete possibile
per la salute del singolo individuo.

L'associazione Respiriamo Insieme in collaborazione
con le SCDU di Pneumologia - Ospedale S. Andrea
- ASL di Vercelli ¢ SCDO Malattie dell’Apparato
Respiratorio AOU Maggiore della Carita di Novara
propone unnuovo servizio destinato ai pazientiaffetti
da malattie interstiziali polmonari fibrosanti
progressive (ILD) e fibrosi polmonare idiopatica
(IPF) per garantire a questi pazienti ed ai loro caregiver,
un agevole accesso a figure professionali dedicate
per un supporto extra-clinico nella gestione di
aspetti sociali, emotivi e pratici.

Il progetto intende garantire la risposta ai principali
bisogni che queste persone ci portano grazie

ad uno specifico supporto nella gestione delle
problematiche quotidiane conseguenti alla malattia
con lobiettivo di migliorare la qualita di vita del
paziente e del suo familiare attraverso la consulenza
di un team di tre specialisti:

Psicologo, Assistente sociale, Nutrizionista

PER PRENOTARE IL SERVIZIO
Se sei un paziente o un familiare e cargiver di un
paziente puoi prenotare il servizio attraverso due
modalita:
Sportello di ascolto:
Telefonando al numero 3895783589 (sportello
telefonico per lascolto del bisogno e la
programmazione delle consulenze specialistiche)
il lLunedi dalle 16,30 alle 18,30,
il mercoledi dalle 10.00 alle 12.00,
il venerdi dalle 9,00 alle 12,00.
Prenotazione digitale:
Compilando il form di prenotazione delle consulenze
specialistiche nella pagina dedicata
www.respiriamoinsieme.org/progetto-supporto-ipf
Ciascun paziente o familiare/caregiver potra
prenotare massimo 3 consulenze per ciascun
specialista

IL servizio sara attivo dal 01.09.2023

DOTT.SSA DEBORAH DISO,

ASSISTENTE SOCIALE ‘
Laurea in Scienze Politiche indirizzo &
Sociale, Diploma universitario in Servizio
Sociale, Master di Esperto in Servizi
Sociali:

Organizzazione, programmazione e gestione dei
Servizi Sociali, Corso Universitario Multidisciplinare di
Educazione allo Sviluppo.

Assistente  Sociale di un'Azienda Socio-Sanitaria
Territoriale dal 2014, supporto all' Equipe di Dimissione
Protette. Membro in qualita di Operatore Sociale in
Commissioni Medico Legali per laccertamento della
disabilita Legge 104792.

Esperienza a supporto dello staff di Direzione Sociale con
compiti di rendicontazione. Rapporti con i piani di zona
per integrazione socio-sanitaria.

Esperienza nelsettore formazione nominadiCommissario
espertoin materie socio-sanitarie per Regione Lombardia,
collaboratore per docenze del corso di Psicologia presso
la Facolta di Sociologia, Corso di Laurea in Scienze del
Servizio Sociale. Docenze per Corsi OSS su materie socio-
sanitarie.




